ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N° 27 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Corrida da Praia da Vieira 2023
Organizacao: Industrial Desportivo Vieirense
Local da Realizac&o: Praia da Vieira de Leiria

Data da Realizagao: 19 de Agosto de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagcdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatorios
por lei.

Data: 8 de Maio de 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiva)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt

CORRIDA DA PRAIA DA VIEIRA
19 DE AGOSTO DE 2023

REGULAMENTO

1. Organizagao

O Industrial Desportivo Vieirense leva a efeito no proximo dia 19 de Agosto de 2023, a Corrida
e Caminhada da Praia da Vieira, competicdo englobada no circuito de meio-fundo da

Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL).

2. Programa —Local / Hora

O evento tera a partida e chegada na Avenida Marginal, junto a Homenagem aos naufragos do
"Salsinha", com o seguinte horario:

* 17:20 - Partida da Caminhada da Praia da Vieira

* 17:30 - Partida da Corrida da Praia da Vieira

3. Programa — Escaldes / Distancia

3.1. Para os diversos escalées na corrida serdo consideradas as seguintes datas de

nascimento/ idades.

Hora Escaloes Ano de nascimento / Idade Distancia
JUNIORES M/F 2004 - 2005
SENIORES M/F 2003 e anteriores
VET. M35 35-39
VET. M40 40- 44
VET. M45 45 - 49
VET. M50 50-54
VET. M55 55 - 59 8.000m
17:30
VET. M60 60 -64 (aprox.)
VET. M65+ 65 e mais
VET. F35 35-39
VET. F40 40- 44
VET. F45 45 -49
VET. F50 50-54

VET. F55+ 55 e mais




3.2. No caso dos atletas veteranos, conta a idade no dia da prova.
3.3. A Caminhada tera também aproximadamente 8 km.
4. Inscrigoes

As inscricbes tém de ser realizadas obrigatoriamente na plataforma Recorde Pessoal e

terminam dia 14 de Agosto.

Prova Situagao Valor
Atletas Federados 10€
Corrida
Atletas Nao Federados 11€
Caminhada Geral 8€

5. Kit de Participacdo

5.1. Todas as inscri¢des, tanto na corrida, como na caminhada, incluem um saco com lanche

e t-shirt alusiva ao evento.

5.2. O kit serd entregue na chegada a meta.

6. Levantamento de Dorsais

No dia da prova, a partir das 14h, no secretariado localizado perto da partida/chegada.

7. Abastecimentos

A prova tera abastecimento liquido, sensivelmente aos 4 Km e no final da prova.

8. Condigles de Participagao

8.1. Nas provas podem participar, atletas federados, em representacdo de Clubes,

OrganizacgGes populares, Escolas ou individuais.

8.2. A organizacdo responsabiliza-se por fazer o Seguro Desportivo aos atletas que nao

do mesmo.




JoaS

. A organizacao declina qualquer responsabilidade com a eventual participacao de atletas
gue ndo possuam seguro desportivo ou atletas nao federados que tenham contra

indicacdo médica para a pratica da corrida.

8.4. Os atletas deverdo apresentar-se 5 minutos antes no local de partida, com o dorsal

colocado de forma visivel.
9. Prémios / Classificagbes

Havera classificagdes individuais e coletivas. Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca

desportiva ou BI/CC, para o caso de duvida na idade.

9.1. Classificagoes Individuais:

* Nesta prova os atletas correm todos juntos, mas com classificagdes separadas para
cada um dos escaldes.

Escaldes Prémios
JUN. (M/F) Troféus em vidro (aos 3 primeiros de cada escaldo)
SEN. (M/F) Troféus em vidro (aos 3 primeiros de cada escaldo)

VET. M35, M40, M45, M50,

M55, M60, M65 Troféus em vidro (aos 3 primeiros de cada escaldo)

VET. F35, F40, F45, F50, F55 Troféus em vidro (as 3 primeiras de cada escaldo)

9.2. ClassificagOes Coletivas:
* Prémio para as 3 primeiras equipas.

* \Vencerd coletivamente a equipa que obtiver menor somatdrio de pontos. Contam para
o somatério os 4 primeiros atletas de cada equipa a chegar a meta,

independentemente do escaldo e/ou género.

* Sera atribuido o numero de pontos de acordo com a classificacdo individual do atleta.

Ao 12 classificado 1 ponto, para o 22 classificado 2 pontos e assim sucessivamente.

* Em caso de empate, saira vencedora a equipa que tiver o 42 atleta melhor classificado.

10. Desclassificagoes

10.1. Atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes ou

obstrucdes.

10.2. Atletas que ndo percorram o percurso na totalidade.




11. Diversos

11.1. Haverd forca da Ordem Publica (GNR), para disciplinar o transito no decorrer das

provas.

11.2. De forma a garantir o cumprimento dos regulamentos, a ADAL garantird a presenga de

um delegado técnico na competicao.

11.3. Os casos omissos neste regulamento sao analisados e resolvidos pela organizacdo da

prova, ndo havendo recurso da sua decisdo.

12. Mais Informagdes - Contactos

Telemével: 962337817

E-mail: corridapraiadavieira@gmail.com

Diretor da Prova

RUI DINIS




